
卓球選手育成講習会・強化練習会 要項 

強化練習会にスペシャルゲストがやってくる！ 

 

１ 目 的  この講習会は、北海道選手を対象に、卓球競技の普及と選手育成のための技術指導 

を目的とする。卓球が好きで上達への意欲に満ちた選手に、北海道が誇る日本のプロ 

選手及び講師から、直接学べるチャンスを作り、卓球技術や練習方法、スポーツマン 

シップを学ぶ機会とする。 

 ２ 主 催    美唄市卓球連盟 

３ 共 催    株式会社清水スポーツ 

 ４ 協 賛    ゼビオ株式会社、株式会社みねのブランディング 

 ５ 開催日時  2022年11月13日（日） 9時～16時 受付8時30分～8時50分 

 ６ 会 場   美唄市総合体育館 アリーナ（美唄市西5条南1丁目1-1  ℡0126-62-6500） 

７ 講 師    西東  輝（清水スポーツ 代表取締役社長） 

       吉田 雅己（木下グループ所属、Butterflyアドバイザリー契約） 

８ 参 加 者 美唄市卓球連盟が認めた選手と指導者等   

 参加選手は、ゼッケンを付けてください。 

 ９ 参加費等 ①講習会及び強化練習会    １人  1,500円 

       ②チーム単位の特別指導    １チーム1,500円 

        ③その他 ２階で観覧する方  １人   500円 

10 締め切り  令和4年10月20日（木）まで  

11 申込み  所定のホームページに掲載する申込書によりメールで申し込んでください。 

       E-mail：bsj_ttc@yahoo.co.jp 

12 強化練習会 3ゲームマッチ 申込制（10時30分～14時30分予定） 

        チーム単位の特別指導と同時進行とします。 

13 講習内容 （１）講話及び基本練習方法と指導  

（２）チーム単位（6名以上）の特別指導（20分） 

   申込多数の場合は、主催者側で調整させていただきます。 

（３）模範試合、チャレンジゲーム 

（４）講師とじゃんけん大会（景品あり） 

14 その他  ・講習会のビデオ撮影等は、自身やチーム内等で視聴する場合のみ可 

       ・参加賞あり 

       ・講習会の模様は YouTube に投稿されます。掲載されても OKの方のみ参加をよろ

しくお願いします。 

       ・当日は、新型コロナウイルス感染予防対策のため健康調査票の提出をお願いし 

ます。 

＜問い合わせ＞ 

 美唄市卓球連盟 猪谷憲恭 

TEL090-9526-3265 

E-mail：bsj_ttc@yahoo.co.jp 

 


